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Servicio de fisioterapia

¢En qué consiste el servicio de fisioterapia que
ofrece GESINOR?

El servicio de fisioterapia de Gesinor tiene como principal objetivo promover la salud
desde la prevencidn. Previene, identifica, corrige y alivia la disfuncién del movimien-
to agudo o prolongado, utilizando técnicas y aparataje de tltima tecnologia.

Esta terapia involucra al paciente en su propio cuidado siguiendo las siguientes
pautas:

12 Se realiza una valoracién de la postura y de la movilidad para establecer un
diagnostico fisioterapico.

22 Se aplican las técnicas necesarias para tratar las disfunciones de movilidad o
lesiones encontradas y facilitar con ello al cuerpo su labor de recuperacién,
tanto técnicas manuales -osteopatia, creeping fascial, masoterapia, tejido
conjuntivo, fibrdlisis diacutdnea y estiramientos-, como de electroterapia
-ultrasonido, infrarrojo y Tens-.

32 El hecho de contar con un fisioterapeuta exclusivamente para tratar ti caso te
permite alcanzar distintos objetivos: prevenir lesiones, recuperar el cuerpo de
antiguas lesiones, adaptarse a nuevos estilos de vida mediante la
rehabilitaci 6n y mantener una correccién postural.
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¢A quién va dirigido?

* A trabajadores/as de las empresas a las que prestamos el
servicio de SPA, con especial relevancia a aquellas personas que
son derivadas desde el Servicio de Medicina del Trabajo en base
a su situaciéon médica

» A los familiares de dichos trabajadores/as

» Al publico en general.
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Servicio de fisioterapia

¢Como se accede al servicio de Fisioterapia?

Los trabajadores/as cuyas empresas tienen contratado el servicio de fisioterapia,
a través de la misma empresa, indicando a su responsable para que sea derivado
por el médico del trabajo.

Los trabajadores/as que van particularmente, sus familiares y el publico en
general mediante tres vias:

Llamando de 09:00h a 13:00h
948 197 266

Mediante el correo electrdnico
citasfisio@gesinor.com

Por whatssapp al

628 033 864
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